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Wir uber uns

Allergie

Im Mittelpunkt steht flir uns das Problem ,Allergie". Dabei ist es notwendig,
das gesamte Umfeld des Allergikers zu betrachten. Wenn moglich
entwickeln wir bei einer Wohnraumberatung vor Ort die optimalen
Lésungen.

Selbsthilfegruppe
Die von uns geschaffene Selbsthilfegruppe bringt uns laufend neue
Erkenntnisse, die wir an unsere Kunden und Klienten weitergeben.

Ziel unserer Beratung

Durch die Verminderung der Beschwerden erreichen wir eine
Verminderung des Verbrauchs von Arzneimitteln, die ja ihrerseits vom
Kdrper wieder entsorgt werden missen.

Allergikergeeignete Produkte werden zur Umfeldverbesserung eingesetzt,
sind also Werkzeuge zur Verbesserung des Befindens der Allergiker. Wir
achten sorgfaltig darauf, dass unsere Produkte frei von Schadstoffen sind.

Mensch und Umweltbelastungen

In den Industrielandern nehmen Allergien dramatisch zu. Der tagliche
Kampf der korpereigenen Abwehrsysteme mit den vielfaltigen Belastungen
in Luft, Wasser, Nahrungsmitteln, Innenrdumen, Kleidung usw. endet
immer Ofter mit einer Niederlage. Deshalb ist es fur jeden Menschen heute
lebenswichtig, sein personliches Umfeld so gesundheitsférdernd wie
moglich zu gestalten. Rund ein Viertel seines Lebens verbringt der Mensch
im Bett. Deshalb legen wir besonderes Augenmerk auf eine moglichst
belastungsfreie Gestaltung des Schlafplatzes und bieten entsprechend
ausgewahlte Produkte an - fir Allergiker und solche, die es nicht werden
wollen.

Beratung

Allergikerprobleme sind individuell unterschiedlich. Deshalb ist unser
Grundsatz, mit jedem Menschen eine personliche Lésung zu erarbeiten.
Bitte nehmen Sie mit uns Kontakt auf, am besten telefonisch. Wir beraten
Sie gerne.

Versand

Zu den in den Listen genannten Preisen liefern wir innerhalb Deutschlands
frei Haus, einschlieRlich Verpackung.
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ALSA Allergiker-Betten

Materialien

Grundsatzlich gilt: Es sollten keine Tierhaare oder Federn verwendet
werden. Dies gilt in besonderem Mal3e bei Zudecken, Kopfkissen und
Matratzen. Federn, Wolle, Kamelhaar, RoRhaar und Ahnliches bieten
ideale Lebensbedingungen und Nahrung flir Hausstaubmilben. Nicht nur
Stauballergiker leiden darunter. Nach neuesten wissenschaftlichen
Untersuchungen ist auch fur Neurodermitis-Kranke die umgebende Luft fur
den Krankheitsverlauf wesentlich. Nicht zuletzt wegen ihrer schlechten
Waschbarkeit muf} bei allen Betroffenen auf diese ,milbenfreundlichen®
Materialien verzichtet werden.

Empfehlungen

Geeignet fiir die meisten Allergiker sind Baumwolle, Kapok und
Synthetikfasern. Letztere haben den Vorteil, problemlos wasch- und
trockenbar zu sein. Aber Vorsicht: Der Grofteil der Fasern ist ausgeristet,
d.h. durch chemische Bader gelaufen. Die dabei verwendeten Stoffe sind
fur Allergiker héchst problematisch. Nur nicht ausgerustete Fasern sind fur
Allergiker geeignet. Unsere Allergiker-Betten sind absolut atmungsaktiv,
passen in die Haushaltswaschmaschine und sind qualitativ hdchstwertig,
da sie in extremen Fallen bis zu 12mal im Jahr gewaschen werden, mit
mindestens 60° Celsius, besser mit 95° Celsius. Der Bezug sollte nicht
chemisch behandelt sein.

ALSA Allergiker-Bett Baumwolle

Anbau in Afrika ohne Pestizide, Fungizide, Insektizide. Von Hand
gepflickt, also ohne Entlaubungsmittel (z. B. Agent Orange).

KbA, Oko-Tex 100. Ohne Weichmacher. Rein mechanisch sanforisiert.
Waschbar bis 60° Celsius.

ALSA Sommer-Steppbett

135x200 ca.800¢g EUR  82,--
155x200 ca.900g EUR 92,--
155 x 220 ca. 1000 g EUR 102,--

ALSA Duo-Steppbett

135x200 ca.1400¢g EUR 112,--
155 x 200 ca. 1600 g EUR 122,--
155x220 ca.1750¢g EUR 133,--




ALSA Steppbett ,4-Jahreszeiten*

135x200 ca. 1000/800 g EUR 164,--
155x200 ca. 1150/900 g EUR 174,--
155 x 220 ca. 1250/1000 g EUR 184,--

ALSA Unterbett
90/100 x 200 ca. 1000/1200 g EUR 112,--

ALSA Steppkissen mit ReiBverschluss

80x ca.900g EUR 82,--
80

40x ca.450¢g EUR 61,--
80

Andere Grossen auf Anfrage

ALSA Allergiker-Bett Kapok

Bezug 100% naturbelassene Baumwolle - optimale Atmungsaktivitat.
Flllung 100% reiner Kapok.

ALSA Einziehdecke Sommer

135x200 <ca.800¢g EU 184,--
155x200 ca.900g ES 204,--
155x220 ca.1000g ES 234,--
ALSA Einziehdecke Duo "
135x200 ca.1200g EU 234,
155 x 200 ca. 1350 g ES 266,--
155x220 ca.1550¢g EE 297 ,--
ALSA Unterbett

90/100 x 200 ca. 950/1000 g Eg 164,--

ALSA Kopfkissen

40 x 60 EUR ©61,--
40 x 80 EUR 82,--




ALSA Allergiker-Bett Faser

fur jeden Allergiker geeignet.

Bezug 100% Baumwolle - optimale Atmungsaktivitat.
Flllung Trevira 206, formaldehydfreie Einhohlfaser, humanokologisch
unbedenkilich.

In der Haushaltswaschmaschine waschbar bis 95° Celsius.
Im Waschetrockner trockenbar.

ALSA Einziehdecke fiir das ganze Jahr

135 x 200
155 x 200
155 x 220
200 x 200

200 x 200
200 x 220

ca. 1300 g
ca. 1500 g
ca. 1650 g
ca. 1900 g

mit ReilRverschluss in der Mitte
mit ReilRverschluss in der Mitte

ALSA Einziehdecke ,,4 Jahreszeiten“

flexibel durch das ganze Jahr. 2 zusammenknupfbare Zudecken.
ca. 900/700 g

135 x 200
155 x 200
155 x 220
200 x 200
200 x 220

ALSA Unterbett

90/100 x
200

140 x 200
160 x 200
200 x 200

ca. 1000/800 g
ca. 1100/900 g
ca. 1300/1000 g
ca. 1430/1100 g

ca. 700/800 g

ca. 1120 g
ca. 1280 g
ca. 1600 g

ALSA Crisp-Kissen mit ReiBverschluss

gesteppte Hulle mit Innenkissen, Flllmenge veranderbar.

40x60 ca.300g
40x 80 ca.500¢g
80x80 ca.900g

40 x 40 ohne Innenkissen ungesteppt

Nachfillbeutel ca. 500 g

ALSA Nackenrolle

40 x 150

ca. 300 g

SondergroRen auf Bestellung

EUR
EUR
EUR
EUR
EUR
EUR

EUR
EUR
EUR
EUR
EUR

EUR

EUR
EUR
EUR

EUR
EUR
EUR
EUR

EUR

EUR

123,
133,--
143,
224, --

266,--
276,--

234, --
264, -
297, --
440,--
460,--

112,--

164,
184,
234, -

39,--
49,--
69,--
15,90

16,--

36,--



ALSA Allergiker-Matratzen

Materialwahl

Wie bei Betten gilt auch hier: grundsatzlich sollte kein tierisches Eiweil}
verwendet werden also Federn, Wolle, Kamelhaar, Rosshaar und
Ahnliches. Da Matratzen nicht waschbar sind, reichern sie sich in starkem
MafRe mit Allergenen an, also Stoffen, die Allergien ausldsen. Aufderdem
produzieren abgestorbene Bakterien Gifte, die sich im Lauf der Zeit
ebenfalls in der Matratze ansammeln. Somit ist jede Matratze eine
Stoérquelle ersten Ranges - sowohl fir Hausstauballergiker, wie auch fur
Menschen mit Hautproblemen.

Latex?

Latex-Matratzen seien optimal fur Allergiker - dies ist ein oft erteilter
Ratschlag. Doch das ist schlichtweg falsch. Wissenschaftlich erwiesen ist:
MehImilben, deren Kot ein Allergen ist, fressen mit Vorliebe Latex.

Chemie als Losung?

Abzuraten ist auch von milbentétenden Stoffen, da ihre Einwirkung auf den
menschlichen Organismus nicht geniigend erforscht ist.

Unser Rat:

Matratzen jeglicher Bauart sind bevorzugte Lebensraume von Milben.
Deshalb gilt: Nur in Verbindung mit einem allergenundurchdringlichen
Milbenschutz-Bezug ist eine Matratze fir Allergiker geeignet.

ALSA Wasserschaum-Matratzenkern aus

Sonnenblumenol
mit milbenkotdichtem Bezug.

100/90 x 200 RG 50 EUR 438,--
120 x 200 RG 50 EUR 545,--
140 x 200 RG 50 EUR 661,--
160 x 200 RG 50 EUR 725,--
180 x 200 RG 50 EUR 869,--

SondergroRen auf Bestellung

ALSA Polyester-Auflage

Die Alternative. Neue, verbesserte Ausfuhrung mit Noppen, die das
direkte Aufliegen der Matratze auf dem Bettrost verhindern. Durch
verbesserte Luftzirkulation wird der Schimmelpilzbildung wirksam
entgegengetreten. Waschbar mit 60° Celsius.

100/90 x 200 EUR 39,--
120 x 200 EUR 49,--
140 x 200 EUR 59,--

160 x 200 EUR 59,--



ALSA Allergiker-Milbenschutz
Stauballergie

Beim Kampf gegen Staubmilben trifft die chemische Keule Insekt und
Mensch gleichermallen. Wie wissenschaftliche Untersuchungen belegen,
ist die Wirkung héchst unbefriedigend und mit gesundheitlichen Risiken
behaftet. Denn nicht die Milbe, sondern deren Kot enthalt das Allergen.

Milbenschutz

Eine wirkungsvolle und dazu nicht mit gesundheitlichen Risiken behaftete
Methode ist die Einhullung eigentlich ungeeigneter Materialien mit
allergendichten Uberziigen. Doch nicht alles, was Milbenschutz-Bezug
heil¥t, wird seinem Namen gerecht. Deshalb bieten wir nur Milbenschutz-
Bezuge an, deren Wirksamkeit getestet und vom Hersteller belegt wird.
Unsere Bezuge sind waschbar mit 95° Celsius, schleuder- und trocknerfest
sowie unempfindlich gegen Ole und Cremes.

ALSA Bezug fur Matratze
mit zweiseitigem Reillverschluss.

90/100 x 190/200 x Hohe EUR 129,--
120 x 200 x Hohe EUR 149,--
140 x 200 x Hohe EUR 165,--
160 x 200 x Hohe EUR 175,--
180 x 200 x Hohe EUR 185,--
200 x 200 x Hohe EUR 220,--

ALSA Kappenbezug fur Matratze
mit Ringsumgummi.

90/100 x 190/200 x Hohe EUR  79,--
120 x 200 x Hohe EUR 104,--
140 x 200 x Hohe EUR 129,--
160 x 200 x Hohe EUR 149,--
180 x 200 x Hohe EUR 169,--
200 x 200 x Hohe EUR 189,--

ALSA Bezug fur Einziehdecke
mit Reillverschluss.

135 x 200/220 EUR 119,--
155 x 200/220 EUR 129,--
200 x 200/220 EUR 169,--

ALSA Bezug fiur Kopfkissen
mit ReilRverschluss.

40 x 40 EUR 19,--
40 x 60 EUR 25,--
40 x 80 EUR 35,--

80 x 80 EUR 55,--




ALSA Allergiker-Bettrost

Auch der Bettrost sollte frei von Umweltgiften und Schadstoffen sein,
ebenso frei von Metallen. Bei Schichtholz kann der verwendete Klebstoff zu
Problemen fuhren. Um der individuellen Schlafposition gerecht zu werden,
ist die Hartegradverstellmdglichkeit in der Mittelzone unverzichtbar. Unsere
Bettroste erfiillen diese Kriterien in besonderem Male.

ALSA Komfort Bio-Bettrost - Vorteile

Aus reinem, naturbelassenen Massivholz, ohne Metall
Einstellbare Mittelzonenverstarkung

Einzeln und gerauschlos in doppelten Gummihalterungen allseitig
beweglich gelagerte Querstreben

Querstreben einzeln auswechselbar

V V. V V V

ALSA MED Mittelzonen-Verstarkung starr MZV

100/90/80 x 200 EUR 199,--
120 x 200 EUR 349 -
140 x 200 EUR 379,

ALSA MED Comfort Mittelzonen-Verstarkung MZV
die Leisten gehen Uber den Rahmen.

100/90/80 x 200 EUR 249,
120 x 200 EUR 399,
140 x 200 EUR 429,

SondergroRen auf Bestellung



ALSA Allergiker-Kinderprogramm

Allergie und Entwicklungsphasen

Die Zahl der neurodermitiskranken Kinder hat in den letzten Jahren
explosionsartig zugenommen und sie wachst weiter. Diese Entwicklung
zeigt: Kinder sind fur Allergien besonders anfallig und missen besonders
sorgsam geschutzt werden. Die kritischste Phase sind die ersten sechs
Lebensmonate. Wahrend dieser Zeit bildet sich das Immunsystem aus und
es werden die Weichen gestellt fir spatere Uberempfindlichkeiten. Bis zur
Pubertat wechseln dann die Allergien in der Regel standig.

Materialauswahl

Bei der Materialwahl ist besondere Vorsicht geboten. Latex zum Beispiel
scheidet aus, weil Mehlmilben, deren Kot ein Allergen ist, mit Vorliebe
Latex fressen. Ebenso tierische Materialien wie Federn, RoRRhaar, Wolle,
Kamelhaar usw., die Staubmilben ideale Lebensbedingungen bieten. Auch
auf chemische Mittel sollte verzichtet werden. Deren Nebenwirkungen sind
langst noch nicht erforscht und bergen unkalkulierbare Risiken in sich.

Spezielles Kinderprogramm

Bei unserem Programm speziell fur Kinder greifen wir zurlick auf unsere
jahrelange praktische Erfahrung. Bei der Produktauswahl ist es uns ein
besonderes Anliegen, dass unsere Produkte auf Schadstoff-Freiheit
untersucht wurden und die Hersteller eine entsprechende
Qualitatsversicherung vorlegen.

ALSA Neurodermitisanzug
Mit eingearbeiteten Faustlingen.
Reine, farbig gewachsene Baumwolle (natur).

BestellgréfRe:

74/80 EUR 59,--
86/92 EUR 59,--
98/104 EUR 63,--
110/116 EUR 63,--
122/128 EUR 69,--
134/140 EUR 69,--

Bei der Bestellung beachten:
Die BestellgroRe entspricht der KorpergroRe des Kindes.

ALSA Kinder-Steppbett Baumwolle
Nicht geeignet flr Staub- und Pollenallergiker.

80x80 Baby ca.300g EUR 52,--
135x100 Kind ca.600g EUR 55,--




ALSA Kinder-Bett Faser

fur jeden Allergiker geeignet.

Bezug 100% Baumwolle naturbelassen - optimale Atmungsaktivitat.
Fullung formaldehydfreie Hohlfaser, humandékologisch unbedenklich.

In der Haushaltswaschmaschine waschbar bis 95° Celsius.

Im Waschetrockner trockenbar.
ALSA Einziehdecke

80x80 Baby ca.350¢g

135x 100 Kind ca.600g

ALSA Unterbett

60x 120 ca.300¢g

70x140 ca.400g

SondergroRen auf Bestellung

ALSA Milbenschutz-Beziige

Waschbar mit 95° Celsius, schleuder- und trocknerfest.

Unempfindlich gegen Ole und Cremes.

ALSA Bezug fur Matratze
mit zweiseitigem Reillverschluss.

60 x 120 x Hohe

70 x 140 x Hohe

80 x 160 x Hohe

ALSA Kappenbezug fur Matratze
mit Ringsumgummi.

60 x 120 x Hohe
70 x 140 x HOhe

80 x 160 x Hohe

ALSA Bezug fiir Einziehdecke
mit ReilRverschluss.

100 x 135

EUR
EUR

EUR
EUR

EUR
EUR
EUR

EUR
EUR
EUR

EUR

57,--
71,

61,--
71,

69,--
79,--
79,--

39,
49,
49,

69,--



ALSA Kinder-Matratzen

Aufgrund der spezifischen und sich im Zeitablauf verandernden Latex-
Allergie-Anfalligkeit von Kindern raten wir generell von Latex-Matratzen
ab.

ALSA Wasserschaum-Matratze
Mit milbenkotdichtem Schutzbezug - absolut allergendicht.

60 x 120 x 7 EUR 124,
70 x 140 x 7 EUR 155,
80 x 160 x 7 EUR 196,

ALSA Polyester-Noppenauflage

Die Alternative. Neue, verbesserte Ausfiihrung mit Noppen, die das
direkte Aufliegen der Matratze auf dem Bettrost verhindern. Waschbar
mit 60° Celsius.

60 x 120 EUR 35,--
70 x 140 EUR 35,--




ALSA Das antiseptische
Gesundheitsprogramm
mit reinem Silber - fur Kinder

Silber wirkt auf rein naturliche Art gegen Hautirritationen. Das Hautbild
verbessert sich und der Heilungsprozess wird positiv beeinflusst.
Unangenehmer Juckreiz wird vermindert. Besonders geeignet bei
Neurodermitis.

Kinderhemd kurze Armel
Farbe asphalt, unisex, 92% Baumwolle, 6% Polyamid und 2% Silber.

92 -128 EUR 26,50
140 - 164 EUR 28,50

Kinderhemd lange Armel
Farbe asphalt, unisex, 92% Baumwolle, 6% Polyamid und 2% Silber.

92 - 128 EUR 31,50
140 - 164 EUR 33,90

Kinderhose lang
Farbe asphalt, unisex, 92% Baumwolle, 6% Polyamid und 2% Silber.

92-128 EUR 31,50
140 - 164 EUR 34,50

Kinder-Schlafanzug
Oberteil langarm, Hose lang, naturmelange mit farbigen Bundchen,
74% Baumwolle, 24% Polyamid, 2% Silber.

92 -128 EUR 79,90
140 - 164 EUR 88,50

Baby-Body mit Handschuhen
blau-weiss Ringel, 93% Baumwolle, 5% Polyamid und 2% Silber

50 - 80 EUR 30,90
86 - 92 EUR 30,90
Baby-Body ohne Handschuhe
blau-weiss Ringel, 93% Baumwolle, 5% Polyamid und 2% Silber
50 - 80 EUR 29,90
86 - 92 EUR 29,90

Baby-Body Y4 Arm

blau-weiss Ringel, 93% Baumwolle, 5% Polyamid und 2% Silber
50 - 80 EUR 28,50
86 - 92 EUR 28,50




Baby-Hose lang mit Ful
blau-weiss Ringel, 93% Baumwolle, 5% Polyamid und 2% Silber

50 - 80 EUR 22,90
86 - 92 EUR 22,90
Baby-Miitze
blau-weiss Ringel, 93% Baumwolle, 5% Polyamid und 2% Silber
Gr. 1 Kopfumfang ca 37-40 cm EUR 20,50

Gr. 2 Kopfumfang ca 40-44 cm EUR 20,50




ALSA Das antiseptische
Gesundheitsprogramm
mit reinem Silber - fur Erwachsene

Die Polyamidfasern in der Materialmischung sorgen fiir ein angenehmes
Koérperklima und geben Feuchtigkeit direkt nach au3en ab. Eingearbeitete
Silberfaden kdnnen antiseptisch und geruchsbindend wirken.

Hemd, kurzer Arm
Farbe asphalt, unisex,
95% Baumwolle, 3% Polyamid und 2% Silber.

S-L EUR 46,50
XL + XXL EUR 51,50

Hemd, langer Arm
Farbe asphalt, unisex,
95% Baumwolle, 3% Polyamid und 2% Silber.

S-L EUR 55,50
XL + XXL EUR 61,90

Damen-Hose lang
Farbe asphalt,
95% Baumwolle, 3% Polyamid und 2% Silber.

S-L EUR 51,50
XL EUR 56,50

Herren-Hose lang
mit Eingriff, Gesalverstarkung, Farbe asphalt,
95% Baumwolle, 3% Polyamid und 2% Silber.

M+ L EUR 62,50
XL + XXL EUR 67,--

Die Mikromodalfaser sorgt fir ein angenehmes Koérperklima und gibt die
Feuchtigkeit ab. Eingearbeitete Silberfaden kénnen antiseptisch und
geruchshindernd wirken.

Hemd, langer Arm
Farbe asphalt, unisex, 55% Micromodal, 43% Polyamid und 2% Silber.

S-L EUR 56,90
XL + XXL EUR 71,50

Hemd, kurzer Arm
Farbe asphalt, unisex, 55% Micromodal, 43% Polyamid und 2% Silber.

S-L EUR 49,90
XL + XXL EUR 59,90




Damen-Hose lang
Farbe asphalt,

55% Micromodal, 43% Polyamid und 2% Silber.

S-L

XL

Damen-Hose kurz
Farbe asphalt,

55% Micromodal, 43% Polyamid und 2% Silber.

S-L

XL

Herren-Hose lang
Farbe asphalt,

55% Micromodal, 43% Polyamid und 2% Silber.

M+L

XL + XXL

Herren-Hose kurz
Farbe asphalt,

55% Micromodal, 43% Polyamid und 2% Silber.

M+L

XL + XXL

EUR
EUR

EUR
EUR

EUR
EUR

EUR
EUR

49,90
54,50

32,50
35,90

59,90
64,90

32,50
34,50



PLATATEX - Biologisch aktive
Sibertextilien

Sanfte Textilien mit 8% reinem Silber helfen bei
Neurodermitis

Wahrend des Tragens von Platatex-Wasche

I&sst sich ein schnelles Abklingen der klassischen Anzeichen von
Neurodermitis, atopische Dermatitis bzw. Endogenes Ekzem beobachten.
Silberionen zerstéren Bakterien.

Die dadurch erzielte antimikrobielle Wirkung

wird die stark vermehrten Keime auf der Haut (Bakterien wie
Staphylokokken und Streptokokken, Herpes-Simplex-Virus und Pilze)
erheblich reduzieren. Aufgekratzte und wunde Haut beruhigt sich, Juckreiz
und Hautrétung gehen zuriick. Auch ohne zusatzliche Behandlung mit
Medikamenten lasst sich eine schnelle Verbesserung des gesamten
Hautbildes erreichen.

Platatex-Silberwasche wirkt permanent,

ist 100% natirlich, ohne zusatzliche Chemikalien. Das Tragen von
Silberwasche ermdglicht dem Betroffenen den Schweregrad und die
Haufigkeit der Krankheitsschibe gering zu Halten.

Platatex-Silbertextilien gibt es nur in Graumelange.

Dieser Farbton entsteht dadurch, dass alle Komponenten ungefarbt und
ungebleicht, also in ihrem natlrlichen Zustand, miteinander verarbeitet
werden.

Die Nahte werden ausschlieBlich an der AuBenseite gearbeitet
und durch eine spezielle Technik optisch veredelt.Auf diese Weise werden
unnotige Hautreizungen vermieden.

Platatex Silbertextilien konnen Sie problemlos bei 40°C
waschen, ohne dass sie an Wirkung verlieren - so oft Sie wollen.

Baby / Kinder Overall

62/68 EUR 139,--
74/80 EUR 145,--
86/92 EUR 154,--
98/104 EUR 159,--
110/116 EUR 165,--
122/128 EUR 169,--

134/140 EUR 176,--



Damen / Herren Shirt
Farbe asphalt,
Baumwolle mit 8% Silber

S

M
L

XL

Damen / Herren Rolli
Farbe asphalt,
Baumwolle mit 8% Silber

=wm

-

X

Damen / Herren Unterhosen lang
Farbe asphalt,
Baumwolle mit 8% Silber

S

M

L
XL

Damen / Herren Handschuhe
Farbe asphalt,
Baumwolle mit 8% Silber

S
M

L

EUR
EUR
EUR
EUR

EUR
EUR
EUR
EUR

EUR
EUR
EUR
EUR

139,--
144,
149,--
154,

174,
179,--
184,
189,--

144, -
149, --
159,--
169,--

EUR 48,--
EUR 48,--
EUR 48,--



